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Assemblée Générale 
 

vendredi 24 novembre 2023 
 

salle vitrée Château de la Séguinie
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ordre du jour
1. présentation de l’association 
2. rapport moral 
3. rapport financier 
4. perspectives  
5. Tout Tresses Court 
6. questions diverses
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1/   présentation de l’association
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• objet de notre association : promouvoir le running à 
Tresses (et CdC), favoriser et promouvoir les chemins de 
randonnée tressois, organiser une course/ trail en fin 
d’année (Tout Tresses Court !) 

• valeurs : convivialité, entraide, compétitivité, esprit de 
cohésion, belle aventure humaine 

                                                               (Statuts de Tresses Running)
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                    EFFECTIFS 

Association loi 1901 créée en octobre 2015                                
(imaginée en novembre 2014)  

 n’est pas un club (licence FFA 28€ + ligue 37€ + comité33 17€ = 82€) 

   
✓    40 adhérents en 2015 
✓    64 adhérents saison 2016/ 2017  
✓    99 adhérents saison 2017/ 2018 
✓  117 adhérents saison 2018/ 2019  
✓  102 adhérents saison 2019/ 2020 
✓    75 adhérents saison 2020/ 2021  COVID 
✓    64 adhérents saison 2021/ 2022 
✓    87 adhérents saison 2022/ 2023  
✓    70 adhérents saison 2023/ 2024 à ce jour 
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ACTIVITES
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organise                   le trail de Tresses (90 bénévoles) 

en partenariat avec Ville de 

ACTIVITES 

• la session officielle le dimanche matin, 10h, city stade, tous 
niveaux mais allure supérieure à 9km/h 

• Mercredi soir, 19h30, salle multisports Pétrus, préparation 
physique PPG (valorisation subvention municipale 1342 euros) 

• Jeudi soir, 18h30, city stade, fractionné 
• À la carte en semaine, annonce via Messenger 
 IMPORTANCE DU CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE 

INDICATION A LA PRATIQUE DE LA COURSE A PIED, pour vous protéger
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2/   RAPPORT MORAL
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                          Les faits 
 
- 52 sessions dominicales 
- 52 sessions PPG dont 10 en plein air avec CAP33 
- des sessions externalisées Camarsac, Lignan, Carignan, balcons de Garonne en 
2022, des sessions à la frontale « Ludo tour » et Pompignac et sorties spécifiques 
d’entrainements (semi marathon Bdx, Euskail Trail…) 
- 1 soirée évènementielle (Saint Patrick) en 2022 
- week-end Euskail Trail, sortie Rhune… 
- plusieurs participations aux courses voisines et lointaines 
- Tout Tresses Court ! 
- l’asso forme un BPJEPS lors de la PPG 



C1 - Interne

COMMUNICATION
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• COM externe 
– Site internet entièrement refait et mis à jour en 2022 pour aller chercher l’information 
– Instagram (186 abonnés) /Tweeter/Facebook 1166 abonnés) moyenne de 500 vues 

par post/vidéos hebdomadaires, pointe à + de 1000 pour l’actu 
– Chaine YouTube 
– TIK TOK 
– Page « activités à Tresses » de TRIP ADVISOR 
– PARADOXE 1166 followers FB mais 70 adhérents… notoriété  
– Logo sur nos tenues  
• T-shirt « foulée » 
• Tenues « POLI » ventes prix coutant 

• COM interne 
– Mail 
– Groupe MESSENGER* 

COMMUNICATION
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TEXTILES : la boutique

offert avec votre 1ère adhésion

équipements techniques à prix coutant
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ORGANIGRAMME
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CONSEIL D’ADMINISTRATION  

MANDAT de 3 ans  
(élections en 2021) 

                         =  
ENGAGEMENT de 3 ANS
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 
                                       

Caroline GARROUTY-TOUYA                                             Virginie BANCHELIN 

Amélie ETCHEBARNE                                                        Audrey BUISSON 

Patrick HERSANT                                                                Steve BEUGIN 

Hubert BEAUNIEUX                                                           Rémy BELLEGARDE 

Emmanuel ETCHEBARNE                                                 Fabien LAFARGUE 

                                                Philippe LEJEAN                             
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Le CONSEIL D’ADMINISTRATION 
élit 

le BUREAU 

Audrey BUISSON, secrétaire 

Caroline GARROUTY-TOUYA, trésorière 

Philippe LEJEAN, président
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organisation de la manifestation sportive
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                    COMITE D’ORGANISATION 2024 de TOUT TRESSES COURT 
 renouvelé tous les ans, indépendant de Tresses Running 

       
Sont membres, le CONSEIL D’ADMINISTRATION de TRESSES RUNNING 

+ 

       
Katia RAMBALDI                                     Rosa LOPES                                      Laura MILLEPIED 

                                                                    

Cécile CAMEROTTO                                  Stephane AIN                                  Laurent FABRE 

  
 Fred DeAraujo                                                         intervenant : Philippe METAYER 

   

       (Environ 6 réunions en plénière par an)                   ENGAGEMENT = 1 AN
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renouvellement Conseil d’Administration en 2024

• Mandat  / Engagement de 3 ans :       
participation, disponibilité, présences aux 
sessions avec 2 périodes plus « prenantes », juin 
pour Tout Tresses Court (90 bénévoles) et la rentrée 
septembre pour les nouvelles adhésions 
administratives, commandes textiles, accueil 
nouveaux adhérents 

• Elections fin 2024, poste de secrétaire à pourvoir
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   COTISATION 2023/ 2024
- Nouvelle adhésion = 35 euros avec t-shirt technique (valeur 12€) 
- Ré adhésion = 25€
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3/ RAPPORT FINANCIER
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➢ Position du compte au 17/11/2023 : 7 130 €  

➢ Compte bancaire (Banque Postale) : TR + TTC Commande 
POLI 898€
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➢ Dépenses : 
Achat Vin : 2 012€ 
Protection Civile : 700€ 
Super U : 1 279 € 
Pro Timing : 423 € 
…communication; lots; fourniture balisages; courses soirée bénévoles… 

➢ Recettes :  
Inscriptions : 2 982 € 
Sponsors : 2 880 € 
Bar : 2 324 € 
 ….

2023 2022 %
Recettes 9 095,86 € 10 206,80 € -12,21%
Dépenses 8 633,03 € 9 381,30 € -8,67%
Résultat 462,83 € 825,50 € -78,36%

Bilan TTC 2023/2022
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➢Recette : 
Adhésions 2023/2024 : 2 031 € 

➢ Dépenses :  
Commande POLI : 898 €  
Fonctionnement : Assurance; frais bancaires, petit 
matériel PPG… 
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- sorties externalisées… 
- soirée(s) évènementielle(s)   
- participations aux courses 
- textiles : reconduction fournisseur POLI 
- achats agrès PPG 
- recherche banque (sans frais financiers) 
- préparation Tout Tresses Court 
- participation à Cap33 (département) 
- participation « à pied à vélo » 1er dimanche d’octobre (CdC) 
  
 

4/ PERSPECTIVES 2023/ 2024
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5/ l’évènement annuel Tout Tresses Court
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« heureux de partager de bons moments à des compétitions organisées par d’autres 
bénévoles, nous nous devons aussi d’accueillir sur nos terres un évènement sportif tel que 
Tout Tresses Court »  
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•Trail 9 et 14km + parcours enfants 
•Environ 300 participants adultes et 100 enfants 
•90 bénévoles 
•20 partenaires 
•Un comité d’organisation 
•Avec le concours de la ville de Tresses
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- 1ère course en 2016 = 10km le jour de la fête locale 
- 2022 = nouveau site, le parc Mares 
- TTC 2024 = 7ème édition orientée trail 9 et 14km 
- parcours modifié en 2024 pour amener de la nouveauté 
-                       capitalisation sur nos bénévoles de 2023  
        +  

                                             capitalisation sur nos sponsors de 2023  
        + 
               partage de l’information 
                        =   
                                                    CLEF DE LA REUSSITE 
- communication plus en amont dans le temps pour 2024 
- ouverture de la billetterie le plus rapidement possible 
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merci pour votre participation et implication


