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Association n° W332019243 Tresses Running, mairie de Tresses Avenue des Ecoles 33370 Tresses. 

Tel : 06 60 50 81 97

Mail : tressesrunning@gmail.com

Site internet : www.tressesrunning.weebly.com

Préliminaire :

LaÊmanifestationÊPédestreÊToutÊTressesÊCourt organiséeÊparÊl’associationÊTressesÊRunning, avenueÊdesÊ
écolesÊBP 67 ,33370ÊTresses, objetÊduÊrèglementÊestÊinterditeÊàÊtousÊenginsÊàÊroue(s), horsÊceuxÊdesÊsecours,Êde
l’organisation ouÊacceptésÊparÊcelle-ci, ainsiÊqu’auxÊanimaux.



1. Lieu , date et nature de la compétition , caractéristiques:

Lieu :ÊCommuneÊdeÊTressesÊ33370

Date deÊlaÊcourse : LeÊSamediÊ15 juin 2024

HeureÊdeÊdépart :Ê19h00

HeureÊd’arrivée :Ê22h00

Distances des Parcours : 9 km etÊ14Êkm

Dénivelé : parcoursÊ9 kmÊ=Ê81Êmètres /ÊparcoursÊ14ÊkmÊ=Ê127 mètresÊÊ

LieuÊdeÊdépart : ParcÊMarès,ÊTressesÊÊÊÊÊhttps://maps.app.goo.gl/WwVKdookZnZr3vwB7

LieuÊd’arrivée : ParcÊMarès,ÊTresses https://maps.app.goo.gl/WwVKdookZnZr3vwB7

PLANÊDUÊPARCOURS :Ê

Caractéristiques : CourseÊàÊpiedÊhorsÊstadeÊenÊcompétitionÊenÊmajoritéÊnature,ÊorganiséeÊparÊl’association
TressesÊRunning,ÊleÊjourÊdeÊlaÊFêteÊLocale.Ê



2. Organisateur :
- Structure Associée : AssociationÊTressesÊRunningÊ n°ÊW3320119243ÊdontÊleÊsiègeÊsocialÊestÊsituéÊàÊ
MairieÊdeÊTresses, AvenueÊdesÊEcolesÊBPÊ67, 33370ÊTresses. MailÊtressesrunning@gmail.com
SiteÊinternet :Êhttp://tressesrunning.weebly.com
-Responsable  Juridique : MrÊPhilippeÊLejean,ÊPrésidentÊdeÊTressesÊRunning,ÊdeÊnationalitéÊFrançaise.Ê
CoordonnéesÊTéléphoniquesÊ: 07 62 12 12 27.(leÊjourÊdeÊlaÊmanifestation)MailÊtressesrunning@gmail.com

3. Conditions de participation :
LaÊparticipationÊàÊlaÊmanifestationÊestÊconditionnéeÊà :

a) CatégorieÊd’âge :ÊLes compétiteursÊdoiventÊêtreÊauÊminimumÊâgésÊdeÊ16ÊansÊl’annéeÊdeÊ
laÊcourse, lesÊcatégoriesÊconcernées sontÊÊlesÊ:Êcadets, juniors,Êespoirs, seniors, vétéransÊ
1,Ê2, 3Ê,4Ê.

b) Conformément àÊl’articleÊ231-2-1ÊduÊcodeÊduÊsport, laÊparticipationÊestÊsoumiseÊàÊlaÊÊ
présentationÊobligatoire :

 D’unÊcertificatÊmédical deÊnonÊcontre-indicationÊàÊlaÊpratiqueÊdeÊcourseÊàÊpiedÊenÊcompétitionÊdatantÊdeÊmoinsÊdeÊ
1ÊanÊàÊlaÊdateÊdeÊl'événement.

NouveautéÊ2024Ê:ÊlaÊFédérationÊFrançaiseÊd'AthlétismeÊaÊmisÊenÊplaceÊunÊParcoursÊPréventionÊSantéÊ(PPS),Ê
quiÊs'appliqueraÊpourÊlesÊévénementsÊdeÊcoursesÊàÊpied.ÊLeÊcertificatÊmédicalÊn'estÊplusÊobligatoireÊpourÊlesÊ
personnesÊmajeures.ÊEnÊrevanche,ÊchaqueÊparticipantÊmajeurÊdevraÊseÊconnecterÊà: pps.athle.fr ,ÊsuivreÊlesÊ
différentesÊétapes,ÊpuisÊtéléchargerÊleÊdocumentÊobtenuÊàÊlaÊplaceÊduÊcertificatÊmédical.ÊCetteÊdémarcheÊ
prendÊ5ÊminutesÊmaximum.ÊPourÊinfo,ÊleÊPPSÊaÊuneÊvaliditéÊdeÊtroisÊmoisÊmaximum.
 OuÊd’uneÊlicenceÊAthléÊCompétition,ÊAthléÊEntreprise,ÊAthléÊrunningÊdélivréeÊparÊlaÊFFA,ÊouÊd’unÊ«ÊPass’ÊJ’aimeÊ

CourirÊ»ÊdélivréÊparÊlaÊFFAÊouÊd'uneÊlicenceÊAthlétisme,ÊCourseÊhorsÊstadeÊdélivréeÊparÊl'UFOLEPÊouÊd’unÊcertificatÊmédicalÊ
datantÊdeÊmoinsÊd’unÊan,ÊmentionnantÊ«ÊlaÊnonÊcontre-indicationÊàÊlaÊpratiqueÊdeÊlaÊcourseÊpédestreÊenÊcompétition.».ÊAucunÊ
certificatÊmédicalÊneÊseraÊrestitué.

Attention,ÊdepuisÊleÊ1erÊjanvierÊ2019,ÊlesÊlicencesÊdeÊtriathlonÊ(etÊlesÊcertificatsÊmédicauxÊpourÊleÊtriathlonÊhormisÊsiÊprésenceÊ
deÊlaÊmentionÊdeÊnonÊdeÊcontre-indicationÊàÊlaÊpratiqueÊduÊsportÊenÊcompétition)ÊneÊsontÊplusÊacceptéesÊpourÊparticiperÊàÊuneÊ
épreuveÊrunningÊetÊceÊmalgréÊlaÊmentionÊqueÊlaÊFFTriÊaÊrajoutéÊsurÊcesÊlicences.ÊCetteÊmentionÊn'estÊvalableÊqueÊpourÊlesÊ
fédérationsÊuniquementÊagréésÊalorsÊqueÊlaÊFFTriÊestÊuneÊfédérationÊdélégataire.

 Pour les mineurs, d’une autorisation parentale.
 LesÊAthlètesÊétrangers, mêmesÊlicenciésÊd’uneÊfédérationÊaffiliéeÊàÊl’IAAF,ÊdoiventÊfournirÊ unÊ

certificatÊmédicalÊenÊÊlangueÊFrançaiseÊÊ(ouÊaccompagnéÊd’uneÊtraductionÊenÊlangueÊFrançaiseÊsiÊrédigéÊdansÊuneÊ
autreÊlangue).

 ModalitésÊdeÊremiseÊdesÊdocumentsÊsurÊsiteÊd’inscriptionÊ www.tressesrunning.weebly.com/ et surÊ
leÊsiteÊdeÊPROTIMINGÊwww.protiming.fr/Runnings/detail/7079-Tout-Tresses-Court pourÊlesÊinscriptionsÊenÊligne,
lesÊinscriptionsÊsurÊplace aurontÊlieu, parcÊMares, avenueÊdesÊécoles 33370ÊTresses.Ê

 ModalitéÊdeÊremiseÊdesÊdossards :Êsur leÊlieuÊdeÊdépartÊdeÊlaÊcourseÊdeÊ15hÊàÊ18h00.Ê
c) –DroitÊd’inscription :ÊleÊdroitÊd’inscriptionÊestÊde

a. PARCOURSÊ9KM :Ê9 €Ê+Ê1 € deÊ fraisÊd’inscriptionsÊpourÊlesÊinscriptionsÊenÊligne,
deÊ11 €ÊpourÊlesÊinscriptionsÊsur place

b. PARCOURSÊ14KM :Ê15 €Ê+Ê1Ê€ÊdeÊÊfraisÊd’inscriptionsÊpourÊlesÊinscriptionsÊenÊ
ligne,ÊdeÊ17 €ÊpourÊlesÊinscriptionsÊsurÊplace
pourÊlaÊcourseÊdonnantÊdroitÊà :

- Un lotÊà laÊremiseÊduÊdossardÊavantÊla courseÊpourÊlesÊathlètes.Ê
- LeÊdroit d’inscriptionÊestÊpayable SURÊLEÊSITEÊDEÊPROTIMINGÊsiteÊd’inscriptionÊenÊ

ligne, ou parÊcourrierÊàÊTressesÊRunning,ÊMairie,Ê5ÊavÊdesÊécoles,Ê33370ÊTresses ou surÊ
place.

d) –ClôtureÊdesÊinscriptions : La clôtureÊdesÊinscriptions estÊfixée :
 enÊligneÊauÊ14 juinÊ2024 àÊ12h00.



 parÊcourrierÊauÊ11 juinÊ2024 (cachetÊdeÊlaÊposteÊfaisantÊfoi)
 surÊplaceÊdeÊ15h àÊ18h30 leÊ15 juin 2024ÊauÊvillageÊcourses.
 ToutÊdossierÊseraÊconsidéréÊcommeÊincomplet,Ês’ilÊneÊcomporteÊpasÊ

l’ensembleÊdesÊpiècesÊsuivantesÊ- LeÊbulletinÊd’engagementÊofficielÊdûmentÊ
complétéÊetÊsigné- LeÊpaiementÊdesÊdroitsÊd’engagementsÊ- LeÊcertificatÊ
médicalÊouÊlaÊcopieÊd’uneÊdesÊlicencesÊénuméréesÊàÊl’artÊ3,bÊduÊprésentÊ
règlement

e) –AthlètesÊHandisport :ÊLeÊparcoursÊneÊpermetÊpasÊl’accueilÊdesÊathlètesÊenÊfauteuil.
f) –Mineurs :ÊLesÊAthlètesÊMineursÊsont admis. (minimumÊ16 ansÊen 2024)
g) –Dossard :ÊL’athlète doitÊporterÊvisiblement, pendantÊlaÊtotalitéÊdeÊlaÊcompétition, dansÊ

sonÊintégralité, unÊdossardÊfourniÊparÊl’organisation.Ê
h) –MatérielÊdeÊsécurité : Néant
i) –Rétractation :ÊToutÊengagementÊestÊfermeÊetÊdéfinitifÊetÊneÊdonneraÊpasÊlieuÊà

remboursementÊenÊcasÊdeÊnon-participation.
j) –AcceptationÊduÊÊprésentÊrèglement :ÊLeÊconcurrentÊaccepteÊsansÊréserveÊleÊprésentÊ

règlement.Ê

4. Cession de Dossard :Ê

ToutÊengagementÊestÊpersonnel.ÊAucunÊtransfertÊd’inscriptionÊn’estÊautoriséÊpourÊquelqueÊmotifÊqueÊ
seÊsoit.ÊTouteÊpersonneÊrétrocédantÊsonÊdossardÊàÊuneÊtierceÊpersonne,ÊseraÊreconnueÊresponsableÊenÊcasÊ
d’accidentÊsurvenuÊouÊprovoquéÊparÊcetteÊdernièreÊdurantÊl’épreuve.ÊToute personneÊdisposantÊd’unÊdossardÊÊÊ
acquisÊenÊinfractionÊavecÊleÊprésentÊrèglementÊpourraÊêtreÊdisqualifiée.ÊLeÊdossardÊdevraÊêtreÊentièrementÊ
lisibleÊlorsÊdeÊlaÊcourse. L’organisationÊdéclineÊtouteÊresponsabilitéÊenÊcasÊd’accidentÊfaceÊàÊceÊtypeÊdeÊ
situation.Ê

5. Assurances :

a) –ResponsabilitéÊcivile :ÊContratÊÊGROUPEÊn°Ê108138ÊFR, n°Êd’adhérentÊ3317215,
CONTRATÊ3963WÊpourÊlaÊmanifestationÊsportive souscritÊauprèsÊdeÊlaÊFFBAÊ(Fédération
FrançaiseÊduÊBénévolatÊAssociatif)

b) –SaufÊs’ilsÊyÊont renoncé, lesÊathlètesÊlicenciésÊFFAÊsontÊcouvertsÊparÊuneÊassuranceÊ
dommagesÊcorporels. IlÊestÊvivement conseilléÊauxÊautreÊAthlètesÊdeÊsouscrireÊuneÊ
assuranceÊpersonnelleÊcouvrantÊlesÊdommagesÊcorporelsÊauxquelsÊleurÊpratiqueÊ
sportiveÊpeutÊlesÊexposer.

6. Règles sportives :

LaÊcompétitionÊseÊdérouleÊseÊdérouleÊsuivantÊlesÊrèglesÊsportivesÊdeÊlaÊFFA.

a) –Jury :
LeÊjuryÊestÊcomposéÊduÊbureauÊdeÊl’associationÊorganisatrice.Ê

b) –AideÊauxÊconcurrents :



TouteÊaideÊextérieure, y-comprisÊravitaillementÊhorsÊzone, estÊinterditeÊ
c) –Suiveur :Ê

AucunÊsuiveurÊn’estÊaccepté, sousÊpeineÊdeÊdisqualification.

d) –Assistance :
AucuneÊassistanceÊn’estÊautorisée.

e) –LimitesÊhoraires :
LeÊtempsÊmaximumÊallouéÊpourÊlaÊcourse ToutÊTressesÊCourtÊestÊdeÊ2h30Ê(9kmÊetÊ
14km). PasséÊceÊdélaisÊlesÊconcurrentsÊserontÊconsidérésÊcommeÊhorsÊcourse,
pourrontÊcontinuerÊsousÊleurÊseuleÊresponsabilitéÊetÊdevrontÊalorsÊseÊconformerÊauxÊ
dispositionsÊduÊCodeÊdeÊlaÊRoute.

f) –Chronométrage :
LeÊchronométrageÊestÊassuréÊparÊtranspondeursÊélectroniquesÊintégrésÊauxÊ
dossards. LeÊportÊd’unÊtranspondeur neÊcorrespondant pas àÊl’identitéÊduÊporteurÊ
entraineraÊlaÊdisqualificationÊduÊconcurrent.

7. Classement et récompenses :

a)Ê–Classements :
IlÊseraÊétabliÊpour laÊcourseÊToutÊTressesÊcourtÊunÊclassementÊscratch, lesÊcatégoriesÊ
etÊsexesÊserontÊidentifiésÊdansÊleÊclassement.

b)Ê– Récompenses : Coupes,Êlots divers.
PourÊlaÊcourseÊToutÊTressesÊCourtÊuneÊrécompense seraÊremiseÊauxÊvainqueursÊdeÊ

duÊclassementÊscratchÊdesÊ2ÊparcoursÊhommesÊetÊfemmes.
d) – PublicationÊdesÊrésultats.

LesÊrésultatsÊseront publiésÊsurÊle site internetÊdeÊTressesÊRunningÊ
www.tressesrunning.weebly.com etÊsitesÊtiers.

ConformémentÊàÊlaÊloiÊditeÊ« informatiqueÊetÊLibertésÊ », lesÊparticipantsÊpeuventÊÊÊÊÊ
s’opposerÊàÊlaÊparutionÊdeÊleurÊrésultatÊsurÊcesÊsitesÊenÊcasÊdeÊmotifÊlégitimeÊ(pour
laÊFFAÊ,ÊenÊfaireÊdirectementÊlaÊdemandeÊàÊl’adresseÊélectroniqueÊcil@athle.fr )Ê.

8. Ravitaillements :

PourÊlaÊcourseÊToutÊTressesÊCourt :ÊCette courseÊestÊenÊsemiÊautosuffisance, ilÊ
appartientÊdoncÊauxÊconcurrentsÊd’emporterÊavecÊeuxÊlesÊravitaillementsÊsolidesÊetÊliquidesÊqu’ilsÊ
estimentÊnécessaires. Des posteÊdeÊravitaillementÊenÊeaux seront installés aux kmÊ3.5 et 8.30 pourÊleÊ
parcoursÊ9kmÊetÊauxÊkmÊ3.5 et 11 pourÊleÊparcoursÊ14km.

9. Sécurité et soins :

a) –VoiesÊutilisées :ÊLa compétitionÊseÊdérouleÊ enÊpartieÊsurÊdesÊvoiesÊouvertesÊàÊlaÊ
circulation :ÊilÊestÊdemandéÊdeÊcirculerÊsurÊleÊtrottoirÊlarge chausséeÊàÊgauche auÊ
cheminÊdeÊPétrus.



b) –SécuritéÊdesÊconcurrents :ÊLa sécuritéÊestÊassuréeÊpar l’associationÊretenueÊparÊ
TressesÊRunning agrééÊSécuritéÊCivileÊparÊlaÊPréfectureÊdeÊGironde, associationÊ
d’assistanceÊmandatéeÊparÊlaÊMairieÊdeÊTresses

c) –EntraideÊentreÊconcurrents :ÊToutÊconcurrentÊestÊtenuÊàÊl’assistanceÊenÊcasÊ
d’accidentÊd’unÊautreÊconcurrent, dansÊl’attenteÊdesÊsecours.

10. Protection de l’environnement :

ToutÊabandonÊdeÊmatériel, toutÊjetÊdeÊdéchet, horsÊdesÊlieuxÊprévusÊàÊcetÊeffetÊ
entraineraÊlaÊmiseÊhors-courseÊduÊconcurrentÊfautif.

11. Droit à l’image :

DeÊparÊsaÊparticipation, leÊconcurrentÊrenonceÊàÊtoutÊdroitÊpersonnelÊàÊl’imageÊetÊ
autoriseÊl’organisateurÊainsiÊqueÊsesÊayants-droitsÊetÊpartenairesÊàÊutiliserÊcellesÊ–ciÊsurÊ
toutÊsupport, dansÊleÊmondeÊentier.Ê

12. Force Majeure :

En casÊdeÊforceÊmajeure, l’organisateurÊpourraÊàÊtoutÊinstantÊmettreÊfinÊàÊlaÊ
manifestation. LesÊparticipantsÊserontÊprévenusÊparÊtousÊlesÊmoyensÊpossibles,ÊilsÊ
devrontÊalorsÊseÊconformerÊstrictementÊauxÊdirectivesÊdeÊl’organisation. LeÊnon-respectÊ
deÊcesÊconsignes, entraineraÊde-facto,ÊlaÊfinÊdeÊlaÊresponsabilitéÊdeÊl’organisateur. LeÊ
participantÊneÊpourraÊprétendreÊàÊaucunÊremboursement, niÊaucuneÊindemnitéÊàÊceÊ
titre.

13. Annulation :

L’organisateurÊseÊréserveÊlaÊfacultéÊd’annulerÊlaÊmanifestationÊsoitÊsurÊrequêteÊdeÊ
l’autoritéÊadministrative, soitÊenÊcasÊdeÊforceÊmajeure.ÊAucuneÊindemnitéÊneÊpourraÊ
êtreÊverséeÊàÊceÊtitre. LesÊparticipantsÊserontÊremboursésÊdeÊleurÊFraisÊd’engagementÊàÊ
hauteurÊdeÊlaÊsommeÊversée, sansÊprétendreÊà aucuneÊautreÊindemnitéÊàÊceÊtitre.

Les gestes qui sauvent

Parce que la formation aux premiers secours permet de sauver des vies chaque jour, notamment dans 
le sport, la Commission médicale de la Fédération Française d’Athlétisme invite tous les pratiquants 
de l’athlétisme à se former aux gestes qui sauvent.



Contact : tressesrunning@gmail.com

www.tressesrunning.weebly.com


